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1. ÕPPEKAVA NIMETUS “EKG LUGEMINE - JÄTKUKURSUS” 

2. ÕPPEKAVA RÜHM Meditsiin 

3. ÕPPEKAVA EESMÄRK Koolituse läbinu omab teadmisi repolarisatsiooni- ja rütmihäiretest, 
ägedale koronaarsündroomile viitavatest muutustest, kodade ja 
vatsakeste ülekoormusest, südame blokaadide ja lisajuhteteedest 
ning oskab tõlgendada patoloogilist elektrokardiogrammi 

4. ÕPIVÄLJUNDID Tunneb ära südame repolarisatsiooni- ja rütmihäire 
Tunneb ära ägedale koronaarsündroomile viitavad muutused 
Tunneb ära kodade ja vatsakeste ülekoormuse 
Oskab tuvastada südame blokaadide ja lisajuhteteede olemasolu 
Oskab tõlgendada patoloogilist elektrokardiogrammi 

5. SIHTGRUPP Tervishoiutöötajad, kelle töökohustused või isiklik huvi eeldab 
patoloogilise elektrokardiogrammi tõlgendamisoskust.  

6. ÕPPEKEEL Eesti keel 

7. ÕPPIJATE ARV Maksimaalselt 16 osalejat 

8. ÕPPE ALUSTAMISE 
TINGIMUSED 

Registreerimine kodulehel www.leh.ee või e-posti vahendusel 
koolituskeskus@leh.ee 

9. ÕPPEKAVA MAHT,  
ÕPPEMEETODID JA 
-VAHENDID 

Õppekava kogumaht on 16 akadeemilist tundi.  
Õppemeetodid: auditoorne loeng, praktilised harjutused. 
Õppevahendid: AS Lõuna-Eesti Haigla koolituskeskuse 
õppevahendid. 

10. ÕPPE SISU - Kodade ja vatsakeste ülekoormus 
- Elektrolüütide ja ravimite mõju elektrokardiogrammile 
- Repolarisatsioonihäired 
- Ägeda koronaarsündroomi diagnostika, müokardiinfarkt ja 

selle ekvivalendid 
- Rütmihäirete diagnostika 
- Südame blokaadid ja lisajuhteteed 
- Südamelihase põletikuliste haiguste põhjustatud muutused 

elektrokardiogrammis 
- Praktiline elektrokardiogrammi analüüs ja tõlgendamine 

11. ÕPPEKESKKOND Õppetöö toimub koolituse läbiviimiseks sobivates õpperuumides, mis 
on varustatud vajaliku õppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja 
ohutusnõuetele. 

12. ÕPPEMATERJALID Õppematerjalid on loengumaterjalid. 

13. LÕPETAMISE 
TINGIMUSED JA 
VÄLJASTATAVAD 
DOKUMENDID 

Koolituse läbimise kriteeriumiteks on täies mahus osalemine 
koolitusel, praktiliste harjutuste korrektne sooritamine.  
Väljastatakse tunnistus “EKG lugemine - jätkukursus 16 tundi” 
läbimise kohta.  
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14. KOOLITAJA 
KVALIFIKATSIOON 

Tervishoiukorralduse infosüsteemis registreeritud tervishoiutöötaja, 
kes omab vähemalt bakalaureusekraadi terviseteaduse valdkonnas. 
Omab süvendatud teadmisi elektrokardiogrammi teostamises ja 
diagnostikas.  

 
 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE INFO 

ÕPPEKAVA EEST 
VASTUTAV TÖÖTAJA JA 
AMETIKOHT 

Ants Põder, Lõuna-Eesti Haigla AS koolitusjuht 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE 
KUUPÄEV 

01.01.2025 

 

2 


