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1. ÕPPEKAVA NIMETUS “ERAKORRALISED SEISUNDID STATSIONAARRAVIS” 

2. ÕPPEKAVA RÜHM Õendus- ja ämmaemandus 

3. ÕPPEKAVA EESMÄRK Koolituse läbinu tunneb ära ohtlikud terviseseisundid ning oskab 
anda patsiendile esmaabi.  

4. ÕPIVÄLJUNDID Oskab hinnata patsiendi elutähtsaid funktsioone.  
Tunneb ära ohtlikud seisundid ja rakendab esmaseid võtteid seisundi 
stabiliseerimiseks.  
Oskab hinnata lisaabi vajadust.  

5. SIHTGRUPP Tervishoiuasutuse statsionaarses üksuses töötavad õed ja 
ämmaemandad.  

6. ÕPPEKEEL Eesti keel 

7. ÕPPIJATE ARV Maksimaalselt 16 osalejat 

8. ÕPPE ALUSTAMISE 
TINGIMUSED 

Registreerimine kodulehel www.leh.ee või e-posti vahendusel 
koolituskeskus@leh.ee 

9. ÕPPEKAVA MAHT,  
ÕPPEMEETODID JA 
-VAHENDID 

Õppekava kogumaht on 8 akadeemilist tundi.  
Õppemeetodid: auditoorne loeng, praktilised harjutused.  
Õppevahendid: AS Lõuna-Eesti Haigla Koolituskeskuse tarvikud ja 
näitlikud õppevahendid.  

10. ÕPPE SISU -​ Patsiendi elutähtsate funktsioonide hindamine.  
-​ Füsioloogiliste näitajate muutus erinevate haigusseisundite 

korral.  
-​ Anafülaksia ja selle esmane käsitlus.  
-​ Hüpoglükeemia ja selle esmane käsitlus.  
-​ Epileptiline episood ja selle esmane käsitlus.  
-​ Muud eluohtlikud seisundid ja nende esmane käsitlus.  
-​ Abi kutsumine.  
-​ Simulatsioonõpe 

11. ÕPPEKESKKOND Õppetöö toimub koolituse läbiviimiseks sobivates õpperuumides, mis 
on varustatud vajaliku õppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja 
ohutusnõuetele.  

12. ÕPPEMATERJALID Õppematerjalid on loengumaterjalid.  

13. LÕPETAMISE 
TINGIMUSED JA 
VÄLJASTATAVAD 
DOKUMENDID 

Koolituse läbimise kriteeriumiteks on täies mahus osalemine 
koolitusel ning praktiliste harjutuste korrektne sooritamine. 
Väljastatakse tõend “Erakorralised seisundid statsionaarravis 8 tundi” 
läbimise kohta.  

14. KOOLITAJA 
KVALIFIKATSIOON 

Tervishoiukorralduse infosüsteemis registreeritud tervishoiutöötaja, 
kes omab süvendatud teadmisi erakorraliste seisundite ja 
äkkhaigestumiste käsitluse osas.  
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ÕPPEKAVA KOOSTAMISE INFO 

ÕPPEKAVA EEST 
VASTUTAV TÖÖTAJA JA 
AMETIKOHT 

Ants Põder, Lõuna-Eesti Haigla AS koolitusjuht 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE 
KUUPÄEV 

30.01.2025 
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