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1. ÕPPEKAVA NIMETUS “HAIGLAEELNE TRAUMAPATSIENDI KÄSITLUS” 

2. ÕPPEKAVA RÜHM Meditsiin 

3. ÕPPEKAVA EESMÄRK Koolituse läbinud  tervishoiutöötaja omab teadmisi ja praktilisi oskusi 
traumapatsiendi käsitlusest haiglaeelses keskkonnas.  

4. ÕPIVÄLJUNDID Rakendab traumapatsiendi käsitlemisel <c>ABCDE algoritmi.  
Omab teadmisi erinevatest trauma tüüpidest ja nende käsitlusest.  
Oskab käsitleda erinevates vanusegruppides traumapatsienti.  
Oskab töötada meeskonnas ja kasutada kiirabi varustust/aparatuuri.  

5. SIHTGRUPP Kiirabis töötavad õed, erakorralise meditsiini- ja kiirabitehnikud. 

6. ÕPPEKEEL Eesti keel 

7. ÕPPIJATE ARV Maksimaalselt 12 osalejat (4 õde-brigaadijuhti, 4 õde/erakorralise 
meditsiini tehnikut, 4 kiirabitehnikut) 

8. ÕPPE ALUSTAMISE 
TINGIMUSED 

Registreerimine kodulehel www.leh.ee või e-posti vahendusel 
koolituskeskus@leh.ee 

9. ÕPPEKAVA MAHT,  
ÕPPEMEETODID JA 
-VAHENDID 

Õppekava kogumaht on 12 akadeemilist tundi, millest 4 akadeemilist 
tundi moodustab iseseisev töö ja 8 akadeemilist tundi praktiline 
õpe/simulatsioonõpe.   
Õppemeetodid: iseseisev töö, teoreetiline e-õpe, praktilised 
harjutused. 
Õppevahendid: AS Lõuna-Eesti Haigla Koolituskeskuse tarvikud ja 
näitlikud õppevahendid. 

10. ÕPPE SISU - Sündmuskoht ja ohutus 
- Traumapatsiendi esmane läbivaatus 
- “Punase trauma” kriteeriumid 
- Katastroofiline verejooks 
- <c>ABCDE käsitlus 
- Teisene läbivaatus 
- Hingamisteede käsitlus ja ventilatsioon 
- Šokk ja selle ravi 
- Rindkeretrauma 
- Kõhu- ja vaagnatrauma 
- Peaaju- ja lülisambatrauma 
- Muskoloskeletaaltrauma 
- Traumapatsiendi elustamine 
- Termilised ja keemilised kahjustused 
- Geriaatriline trauma 
- Lapse trauma 
- Raseda trauma 
- Valuravi 
- Anamneesi kogumine, eelteavitus ja patsiendi üleandmine 
- Praktilised osaharjutused 
- Simulatsioonülesanded 
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11. ÕPPEKESKKOND Õppetöö toimub koolituse läbiviimiseks sobivates õpperuumides, mis 
on varustatud vajaliku õppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja 
ohutusnõuetele. 

12. ÕPPEMATERJALID Õppematerjalid on loengumaterjalid. 

13. LÕPETAMISE 
TINGIMUSED JA 
VÄLJASTATAVAD 
DOKUMENDID 

Koolituse läbimise kriteeriumiteks on täies mahus osalemine 
koolitusel, praktiliste harjutuste korrektne sooritamine ning teadmisi 
kontrolliva testi sooritamine positiivsele tulemusele. 
Väljastatakse tunnistus “Haiglaeelne traumapatsiendi käsitlus 12 
tundi” läbimise kohta.  

14. KOOLITAJA 
KVALIFIKATSIOON 

Tervishoiukorralduse infosüsteemis registreeritud tervishoiutöötaja, 
kes on töötanud kiirabis vähemalt 2 aastat ja omab süvendatud 
teadmisi traumapatsiendi käsitlusest haiglaeelses etapis.  

 
 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE INFO 

ÕPPEKAVA EEST 
VASTUTAV TÖÖTAJA JA 
AMETIKOHT 

Ants Põder, Lõuna-Eesti Haigla AS koolitusjuht 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE 
KUUPÄEV 

01.01.2025 
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