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1. ÕPPEKAVA NIMETUS “KOMPLITSEERITUD PATSIENDI KÄSITLUS JA 
MEESKONNATÖÖ HAIGLAEELSES ETAPIS” 

2. ÕPPEKAVA RÜHM Meditsiin 

3. ÕPPEKAVA EESMÄRK Koolituse läbinu omab praktilisi oskusi komplitseeritud patsiendi 
käsitluses ja meeskonnatöös haiglaeelses etapis. 

4. ÕPIVÄLJUNDID Oskab hinnata komplitseeritud patsiendi seisundit ja käsitleda teda 
oma pädevuse piires. 
Oskab töötada meeskonnas ja kasutada kiirabi varustust/aparatuuri. 
Analüüsib ja hindab enda ning meeskonna tegevust. 

5. SIHTGRUPP Kiirabis töötavad õed, erakorralise meditsiini- ja kiirabitehnikud.  

6. ÕPPEKEEL Eesti keel 

7. ÕPPIJATE ARV Maksimaalselt 12 osalejat (4 õde-brigaadijuhti, 4 õde/erakorralise 
meditsiini tehnikut, 4 kiirabitehnikut). 

8. ÕPPE ALUSTAMISE 
TINGIMUSED 

Registreerimine kodulehel www.leh.ee või e-posti vahendusel 
koolituskeskus@leh.ee 

9. ÕPPEKAVA MAHT,  
ÕPPEMEETODID JA 
-VAHENDID 

Õppekava kogumaht on 8 akadeemilist tundi.  
Õppemeetodid: simulatsioon, tagasisidestamine.  
Õppevahendid: AS Lõuna-Eesti Haigla Koolituskeskuse tarvikud ja 
õppevahendid.  

10. ÕPPE SISU -​ Komplitseeritud patsiendi seisundi hindamine ja käsitlemine 
-​ Meeskonnatöö 
-​ Simulatsioonülesanded 

11. ÕPPEKESKKOND Õppetöö toimub koolituse läbiviimiseks sobivates õpperuumides, mis 
on varustatud vajaliku õppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja 
ohutusnõuetele.  

12. ÕPPEMATERJALID Kiirabi tegevusjuhend. Teine, parandatud trükk. Eesti Haigekassa. 
2021. 
Kiirabis kasutavate tarvikute ja aparatuuri käsitlemise juhendid.  

13. LÕPETAMISE 
TINGIMUSED JA 
VÄLJASTATAVAD 
DOKUMENDID 

Koolituse läbimise kriteeriumiteks on täies mahus osalemine 
koolitusel, praktiliste harjutuste korrektne sooritamine.  
Väljastatakse tõend “Komplitseeritud patsiendi käsitlus ja 
meeskonnatöö haiglaeelses etapis 8 tundi” läbimise kohta. 

14. KOOLITAJA 
KVALIFIKATSIOON 

Tervishoiutöötaja, kes on kiirabis töötanud vähemalt 2 aastat ning 
omab süvendatud teadmisi komplitseeritud patsiendi käsitlusest.  
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ÕPPEKAVA KOOSTAMISE INFO 

ÕPPEKAVA EEST 
VASTUTAV TÖÖTAJA JA 
AMETIKOHT 

Ants Põder, Lõuna-Eesti Haigla AS koolitusjuht 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE 
KUUPÄEV 

28.01.2025 
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