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1. ÕPPEKAVA NIMETUS “SURM JA LEIN” 

2. ÕPPEKAVA RÜHM Õendus ja ämmaemandus 

3. ÕPPEKAVA EESMÄRK Anda ülevaade surmaga seonduvatest suhtumistest, leinaprotsessist 
ja leinaga toimetulekust.  

4. ÕPIVÄLJUNDID Väärtustab väärikat surma inimese elukaare osana.  
Teab surmaga seonduvaid hirme ja ootusi.  
Teab sureva patsiendiga suhtlemise põhitõdesid.  
Mõistab leinaprotsessi olulisust ning erinevaid sellega toimetuleku 
viise.  

5. SIHTGRUPP Tervishoiutöötajad, kes puutuvad kokku surma ja leinaga.  

6. ÕPPEKEEL Eesti keel 

7. ÕPPIJATE ARV Maksimaalselt 30 osalejat 

8. ÕPPE ALUSTAMISE 
TINGIMUSED 

Registreerimine kodulehel www.leh.ee või e-posti vahendusel 
koolituskeskus@leh.ee 

9. ÕPPEKAVA MAHT,  
ÕPPEMEETODID JA 
-VAHENDID 

Õppekava kogumaht on 8 akadeemilist tundi.  
Õppemeetodid: auditoorne loeng 

10. ÕPPE SISU -​ Väärikas surm 
-​ Surmaga seonduvad hirmud ja ootused 
-​ Kriis - kriisi faasid, patsiendi abistamise võimalused 
-​ Surija õigused 
-​ Lein 
-​ Personali toimetulek patsiendi surma korral 
-​ Surmaga seonduvad eetilised probleemid 

11. ÕPPEKESKKOND Õppetöö toimub koolituse läbiviimiseks sobivates õpperuumides, mis 
on varustatud vajaliku õppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja 
ohutusnõuetele 

12. ÕPPEMATERJALID Õppematerjalid on loengumaterjalid 

13. LÕPETAMISE 
TINGIMUSED JA 
VÄLJASTATAVAD 
DOKUMENDID 

Koolituse läbimise kriteeriumiteks on täies mahus osalemine 
koolitusel. 
Väljastatakse tunnistus “Surm ja lein 8 tundi” läbimise kohta.  

14. KOOLITAJA 
KVALIFIKATSIOON 

Anne Vahtramäe, MD, MSc 
Tartu Tervishoiu Kõrgkooli juhtivlektor 
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ÕPPEKAVA KOOSTAMISE INFO 

ÕPPEKAVA EEST 
VASTUTAV TÖÖTAJA JA 
AMETIKOHT 

Ants Põder, Lõuna-Eesti Haigla AS koolitusjuht 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE 
KUUPÄEV 

28.01.2025 
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