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. OPPEKAVA NIMETUS

“VAIKELAPSE ESMAABI KOOLITUS”

2. OPPEKAVA RUHM Tootervishoid ja -kaitse

3. OPPEKAVA EESMARK | Koolituse labinu tunneb &ra ohtlikud terviseseisundid ning oskab
anda lapskannatanule valtimatut elupaastvat esmaabi

4. OPIVALJUNDID Oskab hinnata stiindmuskohal abi andmise ohutust
Oskab hinnata kannatanu elutdhtsaid funktsioone, arvestades
lapseea eriparasid
Tunneb ara ohtlikud seisundid ja rakendab elupaastvaid votteid
Oskab hinnata lisaabi vajadust, teab hadaabi kutsumise
pohiprintsiipe

5. SIHTGRUPP Lapsevanemad, lastega téotavad spetsialistid ja teised huvilised

6. OPPEKEEL Eesti, inglise voi vene keel

7. OPPIJATE ARV Maksimaalselt 16 osalejat

8. OPPE ALUSTAMISE Registreerimine kodulehel www.leh.ee véi e-posti vahendusel

TINGIMUSED koolituskeskus@leh.ee

9. OPPEKAVA MAHT, Oppekava kogumaht on 8 akadeemilist tundi.

OPPEMEETODID JA

Oppemeetodid: auditoorne loeng, praktilised harjutused

-VAHENDID Oppevahendid: AS Léuna-Eesti Haigla Koolituskeskuse esmaabi
tarvikud ja naitlikud dppevahendid
10. OPPE SISU - Laste fusioloogilised ja anatoomilised eriparad;

- Onnetusolukorra hindamine, 6nnetusolukorras tegutsemine
ja hadaabi kutsumine;

- Kannatanu seisundi hindamine, arvestades lapseea
eriparasid;

- Esmaabi olemus ja tldpéhimétted, valistingimustes
abiandmise isedrasused, edasise tervisekahju ennetamine;

- Eluohtlikud seisundid, nende aratundmine ja hadavajalikud
tegevused;

- Esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede
tagamine, hapnikupuudusest pohjustatud ajukahjustuse
ennetamine, vddrkeha eemaldamine hingamisteedest,
elustamine (sealhulgas elustamisaparaadi AED kasutamine);

- Esmaabi vigastuste korral;

- Esmaabi uppumise, mirgistuse, s66vituse, pdletuse,
kilmakahjustuse ja elektrilddgi korral;

- Meditsiinilise 3oki olemus ja Sokiseisundis kannatanu
abistamine;

- Esmaabi dkkhaigestumise korral;

- Esmaabivahendite valik ja kasutamine.

11. OPPEKESKKOND

Oppetdod toimub koolituse labiviimiseks sobivates pperuumides, mis
on varustatud vajaliku dppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja
ohutusnduetele.
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12. OPPEMATERJALID

Oppematerjalid on loengumaterjalid

13. LOPETAMISE
TINGIMUSED JA
VALJASTATAVAD
DOKUMENDID

Koolituse labimise kriteeriumiteks on taies mahus osalemine

koolitusel, praktiliste harjutuste korrektne sooritamine ning teadmisi

kontrolliva testi sooritamine positiivsele tulemusele.
Valjastatakse tunnistus “Vaikelapse esmaabi koolitus 4 tundi”

labimise kohta.

14. KOOLITAJA
KVALIFIKATSIOON

Tervishoiukorralduse infosiisteemis registreeritud tervishoiuttotaja,
kes on labinud esmaabidpetaja koolituse ning omab sellekohast

tunnistust.

OPPEKAVA KOOSTAMISE INFO

OPPEKAVA EEST
VASTUTAV TOOTAJA JA
AMETIKOHT

Ants Pdder, Louna-Eesti Haigla AS koolitusjuht

OPPEKAVA KOOSTAMISE
KUUPAEV
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