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1. OPPEKAVA NIMETUS

“VIHASE JA AGRESSIIVSE PATSIENDIGA TOIMETULEK -
TAIENDKURSUS”

2. OPPEKAVA RUHM

Meditsiin

3. OPPEKAVA EESMARK

Tdsta osalejate enesekindlust vihase ja agressiivse patsiendi voi
tema lahedasega toimetulekuks ja anda praktilisi teadmisi ja oskusi
vdimalike valjakutsuvate suhtlemisolukordade lahendamiseks.

4. OPIVALJUNDID

Teab valjakutsuva kaitumisega toimetuleku pdhimdtteid.

Teab ja oskab margata valjakutsuvat kaitumist véimendavaid
asjaolusid.

Oskab hinnata véimaliku fulsilise rinde ohtu.

Teab, kuidas reageerida vbéimaliku fuusilise agressiooni korral véhima
kahju ja pinge deeskaleerimise pdhimdttest 1ahtudes.

Teab tervishoiutddtaja poolt ohuolukordade lahendamise diguslikku
raamistikku.

5. SIHTGRUPP Tervishoiutootajad, kes puutuvad kokku patsientidega potentsiaalselt
keerulistes voi konfliktsituatsioonides.
6. OPPEKEEL Eesti keel

7. OPPIJATE ARV

Maksimaalselt 25 osalejat

8. OPPE ALUSTAMISE
TINGIMUSED

Varasemalt osalenud koolitusel “Vihase ja agressiivse patsiendiga
toimetulek”.

Registreerimine kodulehel www.leh.ee voi e-posti vahendusel
koolituskeskus@leh.ee

9. OPPEKAVA MAHT,
OPPEMEETODID JA
-VAHENDID

Qppekava kogumaht on 6 akadeemilist tundi.
Oppemeetodid: auditoorne loeng, praktilised harjutused

10. OPPE SISU

- Osalejate poolt esiletdstutud keeruliste olukordade anallus,
eelneval korral 1abikaidud relevantsete teoreetiliste teadmiste
meeldetuletus.

- Fudusiline osa: positsioneerimine emotsionaalselt laetud
olukordades, patsienti ja tootajat sdastev enesekaitse
enamesinevate rindeolukordade puhul (I66gid, kagistamine,
juustest tirimine, hammustamine jne), patsiendi
transportimise ja ohjeldamise ldp&himétted — paiknemine,
likumine ja kinnihoidmise pohitded.

- Kinnistav riindering igale osalejale.

11. OPPEKESKKOND

Oppetdd toimub koolituse labiviimiseks sobivates dpperuumides, mis
on varustatud vajaliku dppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja
ohutusnduetele

12. OPPEMATERJALID

Oppematerjalid on loengumaterjalid

13. LOPETAMISE

Koolituse labimise kriteeriumiteks on taies mahus osalemine
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TINGIMUSED JA
VALJASTATAVAD
DOKUMENDID

koolitusel, praktiliste harjutuste sooritamine.
Valjastatakse tdend “Vihase ja agressiivse patsiendiga toimetulek -

taiendkursus 6 tundi” osalemise kohta.

14. KOOLITAJA
KVALIFIKATSIOON

Jurgen Rakaselg, MSc (eripedagoogika)

Haridus- ja Teadusministeeriumi kaasava hariduse valdkonna juht

OPPEKAVA KOOSTAMISE INFO

OPPEKAVA EEST
VASTUTAV TOOTAJA JA
AMETIKOHT

Ants Pdder, Louna-Eesti Haigla AS koolitusjuht

OPPEKAVA KOOSTAMISE
KUUPAEV

08.02.2025




