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1. ÕPPEKAVA NIMETUS “ERAKORRALISE MEDITSIINI OSAKONNA KOOLITUS 
ÕDEDELE” 

2. ÕPPEKAVA RÜHM Õendus ja ämmaemandus 

3. ÕPPEKAVA EESMÄRK Koolituse läbinu omab teadmisi ja praktilisi oskusi kriitilises seisundis 
patsientide käsitlemiseks ning efektiivseks meeskonnatööks 
erakorralise meditsiini osakonnas.  

4. ÕPIVÄLJUNDID I moodul: 
Tunneb ära ägeda hingamispuudulikkuse.  
Teab kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse põhjuseid ja käsitluse 
põhimõtteid.  
Teab kopsuarterite trombembooliaga patsiendi käsitluse põhimõtteid.  
Oskab assisteerida raske hingamistee korral ning töötada 
meeskonnas.  
II moodul:  
Teab ägeda koronaarsündroomiga patsiendi käsitluse põhimõtteid.  
Tunneb ära eluohtlikud rütmihäired.  
Oskab monitoriseerida kardiovaskulaarsüsteemi.  
Oskab rajada intraossaalset veeniteed.  
Teab peaaju infarkti ja hemorraagia käsitluse põhimõtteid.  
Teab epilepsia, epileptilise staatuse ja deliiriumi käsitluse 
põhimõtteid.  
III moodul:  
Teab šokis patsiendi käsitluse põhimõtteid.  
Teab intoksikatsiooniga patsiendi käsitluse põhimõtteid.  
Oskab manustada erakorralise meditsiini osakonnas olevaid 
antidoote.  
Oskab assisteerida steriilsete protseduuride teostamisel.  
IV moodul:  
Oskab käsitleda liht- ja liittraumaga patsienti.  
Teab põletustraumaga patsiendi käsitluse põhimõtteid.  
Oskab töötada traumameeskonnas.  
V moodul:  
Teab erakorralise haigusseisundiga lapse käsitluse põhimõtteid.  
Oskab manustada ravimeid ja teostada protseduure lapspatsiendil.  
VI moodul:  
Oskab valmistuda patsiendi saabumiseks ning töötada meeskonnas.  
Teab meeskonna komplekteerimise ja toimimise põhimõtteid.  
Oskab dokumenteerida kriitilises seisundis patsiendi käsitlust.  
Omab praktilist kogemust kriitilises seisundis patsiendi käsitlusest ja 
meeskonnatööst.  

5. SIHTGRUPP Erakorralise meditsiini osakonnas töötavad õed.  

6. ÕPPEKEEL Eesti keel 

7. ÕPPIJATE ARV Maksimaalselt 16 osalejat 

8. ÕPPE ALUSTAMISE 
TINGIMUSED 

Registreerimine kodulehel www.leh.ee või e-posti vahendusel 
koolituskeskus@leh.ee 
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9. ÕPPEKAVA MAHT,  
ÕPPEMEETODID JA 
-VAHENDID 

Õppekava kogumaht on 48 akadeemilist tundi.  
Õppemeetodid: auditoorne loeng, praktilised harjutused, 
simulatsioonharjutused 
Õppevahendid: AS Lõuna-Eesti Haigla Koolituskeskuse tarvikud ja 
näitlikud õppevahendid 

10. ÕPPE SISU I moodul “Hingamine ja hingamisteed” (8 ak/h) 
-​ Äge hingamispuudulikkus 
-​ Krooniline obstruktiivne kopsuhaigus 
-​ Kopsuarterite trombemboolia 
-​ Hemo- ja pneumotooraks 
-​ Raske hingamistee 
-​ Anesteesiaravimid 
-​ Kunstlik kopsude ventilatsioon 

II moodul “Kardiovaskulaarsüsteem ja neuroloogia” (8 ak/h) 
-​ Äge koronaarsündroom 
-​ Eluohtlikud rütmihäired 
-​ Kardiovaskulaarsüsteemi monitoriseerimine 
-​ Intraossaalse veenitee rajamine 
-​ Peaaju infarkt ja hemorraagia 
-​ Epilepsia ja epileptiline staatus 
-​ Deliirium 

III moodul “Šokk, intoksikatsioon ja steriilsed protseduurid” (8 
ak/h) 

-​ Hüpovoleemiline šokk 
-​ Obstruktiivne šokk 
-​ Septiline šokk 
-​ Intoksikatsioon ja antitoodid 
-​ Steriilsed protseduurid ja assisteerimine 

IV moodul “Traumapatsiendi käsitlus” (8 ak/h) 
-​ Peaaju ja seljaaju trauma 
-​ Liht- ja liittrauma 
-​ Põletushaige käsitlus 
-​ “Punane trauma” 

V moodul “Lapspatsiendid EMOs” (8 ak/h) 
-​ Laste erakorralised seisundid 
-​ Ravimite manustamine ja protseduuride teostamine 

lapspatsiendile 
VI moodul “Ettevalmistus, meeskonnatöö ja simulatsioon” (8 
ak/h) 

-​ Ettevalmistus patsiendi saabumiseks 
-​ Meeskonna komplekteerimine 
-​ Dokumentatsioon 
-​ Patsiendi ettevalmistus kiirabi transpordiks 
-​ Simulatsioonharjutused kliinilises keskkonnas 

11. ÕPPEKESKKOND Õppetöö toimub koolituse läbiviimiseks sobivates õpperuumides, mis 
on varustatud vajaliku õppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja 
ohutusnõuetele 

12. ÕPPEMATERJALID Õppematerjalid on loengumaterjalid 

13. LÕPETAMISE Koolituse läbimise kriteeriumiteks on täies mahus osalemine 
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TINGIMUSED JA 
VÄLJASTATAVAD 
DOKUMENDID 

koolitusel, praktiliste harjutuste korrektne sooritamine ning 
simulatsioonharjutuste läbimine. Moodulite eraldi läbimisel 
väljastatakse tõend “Erakorralise meditsiini osakonna koolitus 
õdedele (X) moodul 8 tundi” osalemise kohta.  
Täies mahus moodulite läbimisel väljastatakse tunnistus 
“Erakorralise meditsiini osakonna koolitus õdedele 48 tundi” läbimise 
kohta.  

14. KOOLITAJA 
KVALIFIKATSIOON 

Tervishoiukorralduse infosüsteemis registreeritud tervishoiutöötaja, 
kes omab süvendatud teadmisi ja kliinilist kogemust koolitatavast 
teemast.  

 
 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE INFO 

ÕPPEKAVA EEST 
VASTUTAV TÖÖTAJA JA 
AMETIKOHT 

Ants Põder, Lõuna-Eesti Haigla AS koolitusjuht 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE 
KUUPÄEV 

01.03.2025 
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