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1. ÕPPEKAVA NIMETUS “KIIRABI JA PÄÄSTEAMETI KOOSTÖÖÕPPUS - 
LIIKLUSÕNNETUS PALJUDE KANNATANUTEGA” 

2. ÕPPEKAVA RÜHM Meditsiin 

3. ÕPPEKAVA EESMÄRK Koolituse läbinu oskab hinnata sündmuskoha ohutust, edastada infot 
Häirekeskusele ning teab kiirabi-Päästeameti vahelist koostöö korda. 
Oskab rakendada MIMMS metoodikat. 

4. ÕPIVÄLJUNDID Oskab hinnata sündmuskohal abi andmise ohutust.  
Tunneb ära ohtlikud olukorrad ja rakendab võtteid nende 
likvideerimiseks.​
Oskab rakendada MIMMS metoodikat ning käsitleda patsienti 
koostöös teiste ametiasutustega (Päästeamet, Politsei). 

5. SIHTGRUPP Kiirabis töötavad õed, erakorralise meditsiini tehnikud ja 
kiirabitehnikud. 

6. ÕPPEKEEL Eesti keel 

7. ÕPPIJATE ARV Maksimaalselt 6 osalejat 

8. ÕPPE ALUSTAMISE 
TINGIMUSED 

Registreerimine kodulehel www.leh.ee või e-posti vahendusel 
koolituskeskus@leh.ee 

9. ÕPPEKAVA MAHT,  
ÕPPEMEETODID JA 
-VAHENDID 

Õppekava kogumaht on 8 akadeemilist tundi.  
Õppemeetodid: loeng, praktilised harjutused (välikeskkonnas) 
Õppevahendid: AS Lõuna-Eesti Haigla Kiirabi osakonna ja 
Päästeameti tehnika 

10. ÕPPE SISU -​ Sündmusele eelnev loeng MIMMS metoodika rakendamise 
osas. 

-​ Sündmuskoha ohutuse hindamine, sündmuskohal 
tegutsemine, lisaabi vajaduse hindamine.  

-​ Koostöö teiste ametkondadega (Päästeamet, Politsei ja 
Häirekeskus). 

-​ MIMMS metoodika rakendamine.  
-​ METHANE raporti edastamine.  
-​ Kannatanute käsitlus. 

11. ÕPPEKESKKOND Õppetöö toimub koolituse läbiviimiseks sobivates õpperuumides ja 
õppeväljakul, mis on varustatud vajaliku õppetehnikaga ja vastavad 
tervisekaitse- ja ohutusnõuetele.  

12. ÕPPEMATERJALID Õppematerjalid on loengumaterjalid.  

13. LÕPETAMISE 
TINGIMUSED JA 
VÄLJASTATAVAD 
DOKUMENDID 

Koolituse läbimise kriteeriumiteks on täies mahus osalemine 
koolitusel ja praktiliste harjutuste korrektne sooritamine. 
Väljastatakse tõend “Kiirabi ja Päästeameti koostööõppus - 
liiklusõnnetus paljude kannatanutega 8 tundi” osalemise kohta.  
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14. KOOLITAJA 
KVALIFIKATSIOON 

Tervishoiukorralduse infosüsteemis registreeritud tervishoiutöötaja 
või lõpetanud erakorralise meditsiini tehniku eriala, omab süvendatud 
teadmisi traumapatsiendi käsitlusest ja koostööst Päästeametiga.  

 
 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE INFO 

ÕPPEKAVA EEST 
VASTUTAV TÖÖTAJA JA 
AMETIKOHT 

Ants Põder, Lõuna-Eesti Haigla AS koolitusjuht 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE 
KUUPÄEV 

21.03.2025 
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