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1. ÕPPEKAVA NIMETUS “RAVIMID, RAVIMITE KÄITLEMINE JA MANUSTAMISEGA 
SEOTUD PRAKTILISED ASPEKTID” 

2. ÕPPEKAVA RÜHM Meditsiin 

3. ÕPPEKAVA EESMÄRK Anda osalejatele teadmised ravimite toimest, kõrval- ja 
koostoimetest, ravimite käitlemisest ja manustamisega seotud 
aspektidest.  

4. ÕPIVÄLJUNDID Tunneb peamisi ravimite toimimise viise, on teadlik kõrvaltoimete 
esinemise põhjustest ning oskab neid ära tunda. 
Tunneb koostoimete põhimõtteid. 
Tunneb ravimite nõuetekohase säilitamise protseduure.    
Tunneb ravimite manustamiseks ettevalmistamise ja manustamise 
põhimõtteid ning omab ülevaadet peamistest manustamisel 
tekkivatest probleemidest.                                                                       
Rakendab õpitud oskusi praktilistes harjutustes. 

5. SIHTGRUPP Tervishoiusüsteemis töötav õenduspersonal ning teised teemast 
huvitatud. 

6. ÕPPEKEEL Eesti keel 

7. ÕPPIJATE ARV Maksimaalselt 30 osalejat 

8. ÕPPE ALUSTAMISE 
TINGIMUSED 

Registreerimine kodulehel www.leh.ee või e-posti vahendusel 
koolituskeskus@leh.ee 

9. ÕPPEKAVA MAHT,  
ÕPPEMEETODID JA 
-VAHENDID 

Õppekava kogumaht on 4 akadeemilist tundi. 
Õppemeetodid: auditoorne loeng, seminar, praktilised harjutused. 
Õppevahendid: loengumaterjalid, valdkonna juhenddokumendid, 
andmebaasid.  

10. ÕPPE SISU - Ravimite toimemehhanismid; 
- Ravimite kõrval- ja koostoimed; 
- Ravimite nõuetekohane säilitamine;  
- Ravimite manustamiseks ettevalmistamine, manustamine.  

11. ÕPPEKESKKOND Õppetöö toimub koolituse läbiviimiseks sobivates õpperuumides, mis 
on varustatud vajaliku õppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja 
ohutusnõuetele 

12. ÕPPEMATERJALID Õppematerjalid on loengumaterjalid 

13. LÕPETAMISE 
TINGIMUSED JA 
VÄLJASTATAVAD 
DOKUMENDID 

Koolituse läbimise kriteeriumiteks on täies mahus osalemine 
koolitusel, praktiliste harjutuste korrektne sooritamine. 
Väljastatakse tõend “Ravimid, ravimite käitlemise ja manustamisega 
seotud praktilised aspektid 4 tundi” osalemise kohta.  

14. KOOLITAJA 
KVALIFIKATSIOON 

Tervishoiukorralduse infosüsteemis registreeritud tervishoiutöötaja, 
kes omab farmaatsia ja kliinilise farmaatsia magistrikraadi.  
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ÕPPEKAVA KOOSTAMISE INFO 

ÕPPEKAVA EEST 
VASTUTAV TÖÖTAJA JA 
AMETIKOHT 

Ants Põder, Lõuna-Eesti Haigla AS koolitusjuht 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE 
KUUPÄEV 

28.02.2025 
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