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1. ÕPPEKAVA NIMETUS “INTRAVASKULAARSETE KATEETRITE PAIGALDAMINE, 
HOOLDUS JA DOKUMENTEERIMIN” 

2. ÕPPEKAVA RÜHM Õendus ja ämmaemandus 

3. ÕPPEKAVA EESMÄRK Koolituse läbinu teab kuidas intravaskulaarseid kateetreid 
paigaldatakse. Oskab kateetreid hooldada ja dokumenteerida. 

4. ÕPIVÄLJUNDID Teab kuidas paigaldatakse perifeerset veenikanüüli. 
Teab, mis on pikk perifeerne veenikanüül. 
Teab kuidas paigaldatakse tsentraalveenikateetrit. 
Teab kuidas paigaldatakse arterikanüüli. 
Oskab hooldada perifeerset veenikanüüli, tsentraalveenikateetrit ja 
arterikanüüli. 
Oskab dokumenteerida intravaskulaarsete kateetrite sisestamist, 
eemaldamist, vahetamist ja hooldust 

5. SIHTGRUPP Tervishoiuasutuses töötavad õed ja ämmaemandad. 

6. ÕPPEKEEL Eesti keel 

7. ÕPPIJATE ARV Maksimaalselt 10 osalejat 

8. ÕPPE ALUSTAMISE 
TINGIMUSED 

Registreerimine kodulehel www.leh.ee või e-posti vahendusel 
koolituskeskus@leh.ee 

9. ÕPPEKAVA MAHT,  
ÕPPEMEETODID JA 
-VAHENDID 

Õppekava kogumaht on 4 akadeemilist tundi.  
Õppemeetodid: auditoorne loeng, praktilised harjutused 
Õppevahendid: AS Lõuna-Eesti Haigla Koolituskeskuse tarvikud ja 
näitlikud õppevahendid 

10. ÕPPE SISU -​ Perifeerse veenikanüüli näidustus ja paigaldamine. 
-​ Perifeerse veenikanüüli hooldus ja jälgimine. 
-​ Perifeerse veenikanüüliga seotud dokumentatsioon. 
-​ Pika perifeerse veenikanüüli näidustus ja paigaldamine.  
-​ Tsentraalveenikateetri paigaldamine. 
-​ Tsentraalveenikateetri hooldus ja jälgimine. 
-​ Tsentraalveenikateetriga seotud dokumentatsioon. 
-​ Arterikanüüli paigaldamine. 
-​ Arterikanüüli hooldus ja jälgimine. 
-​ Arterikanüüliga seotud dokumentatsioon. 

11. ÕPPEKESKKOND Õppetöö toimub koolituse läbiviimiseks sobivates õpperuumides, mis 
on varustatud vajaliku õppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja 
ohutusnõuetele 

12. ÕPPEMATERJALID Õppematerjalid on loengumaterjalid 

13. LÕPETAMISE 
TINGIMUSED JA 
VÄLJASTATAVAD 

Koolituse läbimise kriteeriumiteks on täies mahus osalemine 
koolitusel, praktiliste harjutuste korrektne sooritamine. 
Väljastatakse tõend “Intravaskulaarsete kateetrite paigaldamine, 
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DOKUMENDID hooldus ja dokumenteerimine 4 tundi” osalemise kohta.  

14. KOOLITAJA 
KVALIFIKATSIOON 

Tervishoiukorralduse infosüsteemis registreeritud tervishoiutöötaja, 
kes töötab infektsioonikontrolli õena. 

 
 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE INFO 

ÕPPEKAVA EEST 
VASTUTAV TÖÖTAJA JA 
AMETIKOHT 

Ants Põder, Lõuna-Eesti Haigla AS koolitusjuht 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE 
KUUPÄEV 

18.06.2025 
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