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. OPPEKAVA NIMETUS

“KATETERISEERIMINE, KATEETRI HOOLDUS JA UROTRAKTI
INFEKTSIOONIDE VALTIMISE POHIMOTTED”

OPPEMEETODID JA

2. OPPEKAVA RUHM Oendus ja 8mmaemandus

3. OPPEKAVA EESMARK | Koolituse labinu omab teadmisi kateteriseerimise protseduurist,
hooldusest ja urotrakti infektsioonide valtimise pdhimotetest

4. OPIVALJUNDID Teab kateetrite materjale ja tudpe.
Teab pobiekateetritega seotud uroinfektsioone ning peamisi
riskifaktoreid.
Teab kateteriseerimisega seotud infektsioonide valtimise pdhimotteid.
Teab kateteriseerimise naidustusi ja alternatiive.
Oskab paigaldada pdiekateetreid ja vahetada epitsiistostoome.
Oskab teostada kateetersiisteemi igapaevast hooldust.
Oskab dokumenteerida pdiekateetri sisestamist,
eemaldamist, vahetamist ja hooldust.

5. SIHTGRUPP Tervishoiuasutuses téotavad 6ed, ammaemandad ja
hooldustodtajad.

6. OPPEKEEL Eesti keel

7. OPPIJATE ARV Maksimaalselt 10 osalejat

8. OPPE ALUSTAMISE Registreerimine kodulehel www.leh.ee voi e-posti vahendusel

TINGIMUSED koolituskeskus@leh.ee

9. OPPEKAVA MAHT, Oppekava kogumaht on 4 akadeemilist tundi.

Oppemeetodid: auditoorne loeng

-VAHENDID Oppevahendid: AS Léuna-Eesti Haigla Koolituskeskuse naitlikud
oppevahendid
10. OPPE SISU - Pobiekateetrite (sh epitstistostoomide) materjal, ndidustus ja

valikukriteeriumid.

- Podiekateetritega (sh epitsiistostoomidega) seotud
uroinfektsioonide riskifaktorid, infektsioonide
tekkemehhanism, peamised tekitajad ja ennetus.

- Pobiekateetri sisestamise protseduur.

- Epitsiistostoomi vahetamise protseduur.

- Pdiekateetri hooldamine.

-  Epitsistostoomi hooldamine.

- Podiekateetriga (sh epitstistostoomiga) seotud
dokumentatsioon.

11. OPPEKESKKOND

Oppetdéd toimub koolituse labiviimiseks sobivates dpperuumides, mis
on varustatud vajaliku dppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja
ohutusnduetele
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12. OPPEMATERJALID

Oppematerjalid on loengumaterjalid

13. LOPETAMISE
TINGIMUSED JA
VALJASTATAVAD
DOKUMENDID

Koolituse labimise kriteeriumiteks on taies mahus osalemine
koolitusel, praktiliste harjutuste korrektne sooritamine.
Vdljastatakse tdend “Kateteriseerimine, kateetri hooldus ja urotrakti
infektsioonide valtimise pdhimdtted 4 tundi” osalemise kohta.

14. KOOLITAJA
KVALIFIKATSIOON

Tervishoiukorralduse infoslsteemis registreeritud tervishoiutootaja.

OPPEKAVA KOOSTAMISE INFO

OPPEKAVA EEST
VASTUTAV TOOTAJA JA
AMETIKOHT

Ants Pdder, Léuna-Eesti Haigla AS koolitusjuht

OPPEKAVA KOOSTAMISE
KUUPAEV

20.08.2025




