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1. ÕPPEKAVA NIMETUS “PALATI LÕPPKORISTUS” 

2. ÕPPEKAVA RÜHM Töötervishoid ja -kaitse 

3. ÕPPEKAVA EESMÄRK Koolituse läbinu oskab teostada palati lõppkoristust vältides 
mikroorgnismide levikut. 

4. ÕPIVÄLJUNDID Teab milliseid töövahendeid on palati lõppkoristuseks vaja. 
Teab kasutatavate ainete toimet puhastatavale pinnale.  
Teab palati lõppkoristuse eesmärki ja etappe. 
Järgib  isikukaitsevahendite (IKV) kasutamise põhimõtteid. 
Järgib puhastamise ja desinfitseerimise loogikat. 
Oskab praktiliselt puhastada voodit ja palatipindu etappide kaupa. 
Reflekteerib tehtud töö kvaliteeti ja võimalikku parendamist. 

5. SIHTGRUPP Tervishoiu- või hoolekandeasutuses töötav hoolduspersonal. 

6. ÕPPEKEEL Eesti keel 

7. ÕPPIJATE ARV Maksimaalselt 8 osalejat 

8. ÕPPE ALUSTAMISE 
TINGIMUSED 

Registreerimine kodulehel www.leh.ee või e-posti vahendusel 
koolituskeskus@leh.ee 

9. ÕPPEKAVA MAHT,  
ÕPPEMEETODID JA 
-VAHENDID 

Õppekava kogumaht on 4 akadeemilist tundi.  
Õppemeetodid: auditoorne loeng, praktilised harjutused 
Õppevahendid: AS Lõuna-Eesti Haigla Koolituskeskuse tarvikud ja 
näitlikud õppevahendid 

10. ÕPPE SISU -​ Palati  lõppkoristuse olulisus ja erinevus võrrelduna 
tavapuhastsuega 

-​ Lühike ülevaade mikroobide leviku riskidest 
-​ Töövahendite ja IKV ettevalmistus 
-​ Puhastamise järjekord 
-​ Voodi ja madratsi puhastamise kriitilised punktid 
-​ Puhastuse ja desinfitseerimise erisus 
-​ Korduvate kindavahetuste ja antiseptika tähtsus 
-​ Tualettruumi puhastusjärjekord 
-​ Palati lõppkoristuse praktiline sooritus 

11. ÕPPEKESKKOND Õppetöö toimub koolituse läbiviimiseks sobivates õpperuumides, mis 
on varustatud vajaliku õppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja 
ohutusnõuetele 

12. ÕPPEMATERJALID Õppematerjalid on loengumaterjalid 

13. LÕPETAMISE 
TINGIMUSED JA 
VÄLJASTATAVAD 
DOKUMENDID 

Koolituse läbimise kriteeriumiteks on täies mahus osalemine 
koolitusel, praktiliste harjutuste korrektne sooritamine. 
Väljastatakse tõend “Palati lõppkoristus 4 tundi” osalemise kohta.  
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14. KOOLITAJA 
KVALIFIKATSIOON 

Tervishoiukorralduse infosüsteemis registreeritud tervishoiutöötaja, 
kes töötab infektsioonikontrolli õena.  

 
 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE INFO 

ÕPPEKAVA EEST 
VASTUTAV TÖÖTAJA JA 
AMETIKOHT 

Ants Põder, Lõuna-Eesti Haigla AS koolitusjuht 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE 
KUUPÄEV 

18.06.2025 
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