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1. OPPEKAVA NIMETUS

“PALATI LOPPKORISTUS”

2. OPPEKAVA RUHM

Tootervishoid ja -kaitse

3. OPPEKAVA EESMARK

Koolituse labinu oskab teostada palati Idppkoristust valtides
mikroorgnismide levikut.

4. OPIVALJUNDID

Teab milliseid td6vahendeid on palati Idppkoristuseks vaja.

Teab kasutatavate ainete toimet puhastatavale pinnale.

Teab palati I6ppkoristuse eesmarki ja etappe.

Jargib isikukaitsevahendite (IKV) kasutamise pohimétteid.

Jargib puhastamise ja desinfitseerimise loogikat.

Oskab praktiliselt puhastada voodit ja palatipindu etappide kaupa.
Reflekteerib tehtud t66 kvaliteeti ja voimalikku parendamist.

5. SIHTGRUPP

Tervishoiu- voi hoolekandeasutuses té6tav hoolduspersonal.

6. OPPEKEEL

Eesti keel

7. OPPIJATE ARV

Maksimaalselt 8 osalejat

8. OPPE ALUSTAMISE
TINGIMUSED

Registreerimine kodulehel www.leh.ee vbi e-posti vahendusel
koolituskeskus@leh.ee

9. OPPEKAVA MAHT,
OPPEMEETODID JA

Oppekava kogumaht on 4 akadeemilist tundi.
Oppemeetodid: auditoorne loeng, praktilised harjutused

-VAHENDID Oppevahendid: AS Lduna-Eesti Haigla Koolituskeskuse tarvikud ja
naitlikud dppevahendid
10. OPPE SISU - Palati I6ppkoristuse olulisus ja erinevus vérrelduna

tavapuhastsuega
- Luhike ulevaade mikroobide leviku riskidest
- Todvahendite ja IKV ettevalmistus
- Puhastamise jarjekord
- Voodi ja madratsi puhastamise kriitilised punktid
- Puhastuse ja desinfitseerimise erisus
- Korduvate kindavahetuste ja antiseptika tdhtsus
- Tualettruumi puhastusjarjekord
- Palati I6ppkoristuse praktiline sooritus

11. OPPEKESKKOND

Oppetdd toimub koolituse labiviimiseks sobivates pperuumides, mis
on varustatud vajaliku 6ppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja
ohutusnduetele

12. OPPEMATERJALID

Oppematerjalid on loengumaterjalid

13. LOPETAMISE
TINGIMUSED JA
VALJASTATAVAD
DOKUMENDID

Koolituse labimise kriteeriumiteks on tdies mahus osalemine
koolitusel, praktiliste harjutuste korrektne sooritamine.
Valjastatakse tdend “Palati 1dppkoristus 4 tundi” osalemise kohta.
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14. KOOLITAJA
KVALIFIKATSIOON

Tervishoiukorralduse infoststeemis registreeritud tervishoiutdétaja,

kes tootab infektsioonikontrolli dena.

OPPEKAVA KOOSTAMISE INFO

OPPEKAVA EEST
VASTUTAV TOOTAJA JA
AMETIKOHT

Ants Pdder, Léuna-Eesti Haigla AS koolitusjuht

OPPEKAVA KOOSTAMISE
KUUPAEV

18.06.2025




