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1. OPPEKAVA NIMETUS

“STANDARD- JA ISOLATSIOONIABINOUD
MIKROORGANISMIDE LEVIKU VALTIMISEKS”

2. OPPEKAVA RUHM

Oendus ja 8mmaemandus

3. OPPEKAVA EESMARK

Koolituse labinu omad teadmisi mikroorganismide leviku valtimisest
tervishoiuteenuste osutamisel

4. OPIVALJUNDID

Oskab kasutada peamisi termineid, mis on seotud
standardabinbudega.

Oskab selgitada kuidas standardabindud aitavad mikroorganismide
leviku riski vahendada.

Oskab rakendada katehlgieeni, kdhaetiketti, hligieenilist
puhastamist.

Teab peamisi isolatsiooniabindusid.

Oskab kasutada isikukaitsevahendeid ja sorteerida jaatmeid.

5. SIHTGRUPP Tervishoiu- voi hoolekandeasutuses tootavad arstid, 6ed,
ammaemandad, hooldustéétajad ja muud spetsialistid.
6. OPPEKEEL Eesti keel

7. OPPIJATE ARV

Maksimaalselt 12 osalejat

8. OPPE ALUSTAMISE
TINGIMUSED

Registreerimine kodulehel www.leh.ee véi e-posti vahendusel
koolituskeskus@leh.ee

9. OPPEKAVA MAHT,
OPPEMEETODID JA

Qppekava kogumaht on 4 akadeemilist tundi.
Oppemeetodid: auditoorne loeng, praktilised harjutused

-VAHENDID Oppevahendid: AS Léuna-Eesti Haigla Koolituskeskuse naitlikud
Oppevahendid
10. OPPE SISU - Standardabinduga seotud mdisted ja juhend.

- Katehlgieeni pohitded.

- Isikukaitsevahendid ja nende valimise pdhimdtted.

- Standardabindud haigla keskkonnas (patsiendi paigutamine,
seadmed, puhastamine ja desinfitseerimine, tdériietus,
jaatmed ja kulastajad).

- Respiratoorne higieen.

- Nakkusohtliku materjaliga kokkupuute ennetamine ja
tegevusjuhis.

- Immuniseerimine.

- Isolatsioonimeetmed ja nende rakendamine.

11. OPPEKESKKOND

Oppetdd toimub koolituse labiviimiseks sobivates pperuumides, mis
on varustatud vajaliku dppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja
ohutusnduetele

12. OPPEMATERJALID

Oppematerijalid on loengumaterjalid

13. LOPETAMISE

Koolituse labimise kriteeriumiteks on taies mahus osalemine
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TINGIMUSED JA
VALJASTATAVAD
DOKUMENDID

koolitusel, praktiliste harjutuste korrektne sooritamine.
Véljastatakse tunnistus “Standard- ja isolatsiooniabinéud
mikroorganismide leviku valtimiseks 4 tundi” I1abimise kohta.

14. KOOLITAJA
KVALIFIKATSIOON

Tervishoiukorralduse infoslisteemis registreeritud tervishoiutootaja.

OPPEKAVA KOOSTAMISE INFO

OPPEKAVA EEST
VASTUTAV TOOTAJA JA
AMETIKOHT

Ants Pdder, Louna-Eesti Haigla AS koolitusjuht

OPPEKAVA KOOSTAMISE
KUUPAEV

20.08.2025




