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. OPPEKAVA NIMETUS

“ALARMSOIDU OHUTUS: KIIRABIAUTO TEHNILISED ERIPARAD
JA JUHITAVUS”

2. OPPEKAVA RUHM Tervis ja heaolu, muijal liigitamata

3. OPPEKAVA EESMARK | Koolituse labinu arendab oma teadmisi kiirabiauto tehnilistest
eriparadest ja ohutusnduetest ning taiustab praktilisi sdiduoskusi
libedates teeoludes, et tagada turvaline ja kontrollitud liiklemine
erakorraliste valjakutsete taitmisel.

4. OPIVALJUNDID Tunneb kiirabiauto mehaanilisi eriparasid (sh rehvide, pidurisiisteemi,
veermiku ja klaaside omadusi) ning mdistab nende mdju soiduki
kaitumisele erinevates teeoludes.

Valib sobiva séidukiiruse ja -trajektoori vastavalt teeoludele ning
soiduki eriparadele.

Sooritab tapsussoéiduharjutusi (sh koonuste vahel mandédverdamist),
sailitades sdiduki stabiilsuse ja juhitavuse.

Hindab oma sdiduvdtteid ning teeb juhendaja tagasiside pohjal
parendusi ohutu ja sujuva soidustiili kujundamiseks.

5. SIHTGRUPP Kiirabis td6tavad erakorralise meditsiini ja kiirabitehnikud.

6. OPPEKEEL Eesti keel

7. OPPIJATE ARV Maksimaalselt 8 osalejat

8. OPPE ALUSTAMISE Registreerimine kodulehel www.leh.ee voi e-posti vahendusel

TINGIMUSED koolituskeskus@leh.ee

9. OPPEKAVA MAHT, Oppekava kogumaht on 6 akadeemilist tundi.

OPPEMEETODID JA

Oppemeetodid: auditoorne loeng, praktilised harjutused

-VAHENDID Oppevahendid: AS Léuna-Eesti Haigla kiirabiauto ja koolituskeskuse
tarvikud ning naitlikud 6ppevahendid.
10. OPPE SISU 1. Teoreetiline osa — kiirabiauto tehnilised eripdrad ja ohutus

1.1. Kiirabiauto ehituslikud ja mehaanilised eriparad
- Kiirabiauto mass, raskuskese ja koormuse jaotus
- Meditsiinivarustuse moju soiduki stabiilsusele
- Vedrustuse ja veermiku eriparad
- Esi- ja nelikvedu — mgju juhitavusele
- ABS-i, ESP ja veojdéukontrolli ning muude juhiabististeemide
t60pdhimotted
- Pidurdusteekond eri kattega teedel (kuiv, marg, lumi, jaa)

1.2. Rehvid ja kontakt teepinnaga
- Rehvirdhu moju juhitavusele
- Rehvimustri seisukorra tahtsus

1.3. Klaasid ja nahtavus
- Esiklaasi ja kulgklaaside seisukorra moju ohutusele
- Jaatumise ja udu tekke ennetamine ning eemaldamine
- Pimestamine (paike, vastutulevad sdidukid, vilkurid)




Léuna-Eesti
Haigla AS
~

Kehtib alates | 20.02.2025
TAIENDUSKOOLITUSE “ALARMSOIDU

OHUTUS: KIIRABIAUTO TEHNILISED | Kinnitas ﬁ;‘éﬁtﬁ‘s’ﬂf&
ERIPARAD JA JUHITAVUS” OPPEKAVA )
KO44 / versioon 01 Koostaja Henn Sémer

vanemekiirabitehnik

- Nahtavus pimedal ajal ja halbades ilmastikuoludes

1.4. Ohutus erakorralisel séidul
- Riskihindamine enne s6idu alustamist
- Kiiruse valiku pdhimétted valjakutsele sdites
- Turvavddde kasutamine meeskonnas
- Patsientide ja varustuse kinnitamine
- Vastutus liikluses alarmsdidu ajal
- Tudpilised liiklusdnnetuste stsenaariumid kiirabiauto
kasutamisel

2. Praktiline osa — jaaraja harjutused

2.1. Sissejuhatus rajale ja ohutusinstruktaaz

Raja tutvustus

Sdiduki tehniline kontroll enne rajale minekut
Ohutusreeglid jaarajal

H&adaolukorra tegevusplaan

2.2, Pohiharjutused juhitavuse tunnetamiseks
- Kiirendamine ja kontrollitud pidurdamine sirgel
- ABS-pidurdamise tunnetamine
- Sodiduki ala- ja Ulejuhitavuse aratundmine
- Libisemise algfaasi tunnetamine ja korrigeerimine

2.3. Kurvide labimine etteantud kiirusel
- Oige trajektoori valik (sisse—vélja—sisse-pdhiméte)
- Kiiruse vahendamine enne kurvi
- Gaasi ja rooli kasutamine kurvis
- Pilgu suunamine ja sdidu planeerimine
- Stabiilsuse sailitamine libedal pinnal

2.4. Tapsussoit koonuste vahel
- Slaalom madalal kiirusel
- Slaalom keskmisel kiirusel
- Soéiduki kontroll ja sujuvus
- Reaktsiooni- ja otsustuskiiruse arendamine
- Ajavétt ja soorituse anallits (vajaduse korral)

2.5. Kombineeritud harjutused
- Kurv ja takistus
- Pidurdamine enne koonuste ala
- Kiiruse kohandamine muutuvates tingimustes
- Ootamatute olukordade simuleerimine

3. Tagasiside ja analiiis
- Individuaalne tagasiside juhendajalt
- Tudpiliste vigade anallls
- Opitu seostamine igapéevase alarmséiduga
- Isiklik arenguplaan sdiduoskuste parandamiseks

11. OPPEKESKKOND

Oppetdd toimub koolituse labiviimiseks sobivas dppeklassis ning
spetsiaalselt ettevalmistatud jaarajal, mis on varustatud vajalike
O6ppevahendite ja turvataristuga ning vastavad kehtivatele
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tervisekaitse- ja ohutusnduetele.

12. OPPEMATERJALID Oppematerjalid on loengumaterjalid.

13. LOPETAMISE Koolituse labimise kriteeriumiteks on taies mahus osalemine
TINGIMUSED JA koolitusel, praktiliste harjutuste korrektne sooritamine.
VALJASTATAVAD Véljastatakse téend “Alarmsdidu ohutus: kiirabiauto tehnilised
DOKUMENDID eriparad ja juhitavus 6 tundi” osalemise kohta.

14. KOOLITAJA Kiirabitehnik, kellel on vahemalt kaheaastane té6kogemus kiirabis
KVALIFIKATSIOON ning stivendatud teadmised ja praktiline kogemus alarmséidu,

sbidudiinaamika ja kiirabiauto tehniliste eriparade valdkonnas.

OPPEKAVA KOOSTAMISE INFO

OPPEKAVA EEST Ants Pdder, Louna-Eesti Haigla AS koolitusjuht
VASTUTAV TOOTAJA JA
AMETIKOHT
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