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1. ÕPPEKAVA NIMETUS “PATSIENDI ETTEVALMISTUS UURINGUTEKS JA 
PREANALÜÜTIKA” 

2. ÕPPEKAVA RÜHM Meditsiinidiagnostika ja ravitehnoloogia 

3. ÕPPEKAVA EESMÄRK Koolituse läbinu oskab patsienti ettevalmistada radioloogilisteks, 
funktsionaaldiagnostiliseks ja endoskoopilisteks uuringuteks. Omab 
ülevaadet preanalüütilisest faasist ja veenivere võtmise etappidest.  

4. ÕPIVÄLJUNDID Teab patsiendi ettevalmistusest radioloogilisteks uuringuteks.  
Teab patsiendi ettevalmistusest funktsionaaldiagnostilisteks 
uuringuteks.  
Teab patsiendi ettevalmistusest endoskoopilisteks uuringuteks.  
Teab preanalüütika alaseid nõudeid ning oskab neid rakendada.  

5. SIHTGRUPP Õed, ämmaemandad, bioanalüütikud ja arstid.  

6. ÕPPEKEEL Eesti keel 

7. ÕPPIJATE ARV Maksimaalselt 30 osalejat 

8. ÕPPE ALUSTAMISE 
TINGIMUSED 

Registreerimine kodulehel www.leh.ee või e-posti vahendusel 
koolituskeskus@leh.ee 

9. ÕPPEKAVA MAHT,  
ÕPPEMEETODID JA 
-VAHENDID 

Õppekava kogumaht on 8 akadeemilist tundi.  
Õppemeetodid: auditoorne loeng. 
Õppevahendid: AS Lõuna-Eesti Haigla Koolituskeskuse näitlikud 
õppevahendid. 

10. ÕPPE SISU -​ Patsiendi ettevalmistus kompuutertomograafia ja 
magnetresonantstomograafia uuringuteks 

-​ Patsiendi ettevalmistus ultraheli uuringuteks 
-​ Patsiendi ettevalmistus röntgenuuringuteks 
-​ Patsiendi ettevalmistus funktsionaaldiagnostilisteks 

uuringuteks 
-​ Ettevalmistus endoskoopilisteks uuringuteks 
-​ Preanalüütika alased nõuded 
-​ Proovinõude valik ja patsiendi identifitseerimine 
-​ Veenivere võtmise vahendite kasutamine 
-​ Hemolüüsi tekkimise põhjused ja võtted selle vältimiseks 

11. ÕPPEKESKKOND Õppetöö toimub koolituse läbiviimiseks sobivates õpperuumides, mis 
on varustatud vajaliku õppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja 
ohutusnõuetele. 

12. ÕPPEMATERJALID Õppematerjalid on loengumaterjalid. 

13. LÕPETAMISE 
TINGIMUSED JA 
VÄLJASTATAVAD 
DOKUMENDID 

Koolituse läbimise kriteeriumiteks on täies mahus osalemine 
koolitusel. 
Väljastatakse tõend “Patsiendi ettevalmistus uuringuteks ja 
preanalüütika 8 tundi” läbimise kohta.  
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14. KOOLITAJA 
KVALIFIKATSIOON 

Radioloogiatehnik, bioanalüütik, funktsionaaldiagnostika- või 
endoskoopiaõde, kes omab vähemalt kaheaastast kliinilist kogemust.  

 
 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE INFO 

ÕPPEKAVA EEST 
VASTUTAV TÖÖTAJA JA 
AMETIKOHT 

Ants Põder, Lõuna-Eesti Haigla AS koolitusjuht 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE 
KUUPÄEV 

03.02.2025 
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