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. OPPEKAVA NIMETUS

“PRAKTILINE ELUSTAMISKOOLITUS (ALS)”

2. OPPEKAVA RUHM Meditsiin

3. OPPEKAVA EESMARK | Anda osalejatele teadmised ja praktilised oskused Advanced Life
Support (ALS) tasemel elustamiseks, juhindudes European
Resuscitation Council (ERC) 2025 elustamisjuhisest.

4. OPIVALJUNDID Teab elustamise alusp&himétteid ja rakendab efektiivselt
mitte-tehnilisi oskusi.
Oskab hinnata ja k&sitleda halveneva seisundiga patsienti.
Oskab elustada ALS tasemel ning t66tada meeskonnas.
Oskab kasutada/rakendada elustamisel ja patsiendi monitoorimisel
vajalikke seadmeid ja tehnikaid.
Teab elustamisjargse ravi pohimétteid.

5. SIHTGRUPP Tervishoiususteemis to6tav denduspersonal ja arstid.

6. OPPEKEEL Eesti keel

7. OPPIJATE ARV Maksimaalselt 12 osalejat.

8. OPPE ALUSTAMISE Registreerimine kodulehel www.leh.ee vdi e-posti vahendusel

TINGIMUSED koolituskeskus@leh.ee

9. OPPEKAVA MAHT, Oppekava kogumaht on 12 akadeemilist tundi, millest 4 akadeemilist

OPPEMEETODID JA

tundi moodustab teoreetiline loeng ja 8 akadeemilist tundi praktiline

-VAHENDID Ope/simulatsioondpe.
Oppemeetodid: iseseisev 66, teoreetiline loeng, praktilised
harjutused, simulatsioon
Oppevahendid: AS Lduna-Eesti Haigla Koolituskeskuse tarvikud ja
naitlikud dppevahendid.

10. OPPE SISU - Vereringeseiskuse epidemioloogia (haiglasisene ja -valine,

ellujgdmise ahel, elustamise kvaliteet, rindkere
kompressioonid).

- Mitte-tehnilised oskused ja kvaliteet (elustamise juhtimine,
meeskonnatdd, Ulesannete koordineerimine, ettevalmistus ja
jarelarutelu).

- Halveneva seisundiga patsiendi aratundmine ja
vereringeseiskuse ennetamine (Early Warning Score,
seisundi halvenemise ja vereringeseiskuse pdhjused,
ABCDE lahenemine).

- Elustamine ALS tasemel (tagasipddratavad surma pdhjused,
eetilised aspektid, elustamise 16petamine, erijuhud, surma
tuvastamine).

- Kardiomonitooring, elektrokardiograafia ja ritmi tuvastamine
(monitoorimise viisid, siidame elektrofisioloogia,
vereringeseiskuse vormid, bradlarutmiad, tahhGarttmiad,
korge riskiga ritmihaired).

- Vereringeseiskus erijuhtudel (4H4T, asukohast ja patsiendist
tulenevad eritingimused).
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- Elustamisjargne ravi ja prognoos.

- Hingamisteede kasitlus ja ventilatsioon (baasvotted ja
maskventilatsioon, supraglottilised vahendid,
endotrahheaalne intubatsioon, krikotlireotoomia).

- Defibrillatsioon ja elektrokardiostimulatsioon (defibrillatsioon
ja kardioversioon, elektrokardiostimulatsioon, implanteeritud
kardiostimulaator).

- Toetavad tehnikad ja oskused (kapnograafia,
pulssoksimeetria, veregaaside anallus, intraossaalne
veenitee, ultraheli kasutamine elustamisel, mehaaniline
rindkere kompressioonseade, eCPR).

- Lahedaste toetamine elustamisel.

- Praktilised osaharjutused ja simulatsioondpe.

11. OPPEKESKKOND

Oppetdd toimub koolituse labiviimiseks sobivates pperuumides, mis
on varustatud vajaliku dppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja
ohutusnduetele.

12. OPPEMATERJALID

Oppematerialid on loengumaterjalid.

13. LOPETAMISE
TINGIMUSED JA
VALJASTATAVAD
DOKUMENDID

Koolituse labimise kriteeriumiteks on taies mahus osalemine
koolitusel, praktiliste harjutuste korrektne sooritamine ning teadmisi
kontrolliva testi sooritamine positiivsele tulemusele.

Valjastatakse tunnistus “Praktiline elustamiskoolitus (ALS) 12 tundi”
l&bimise kohta.

14. KOOLITAJA
KVALIFIKATSIOON

Tervishoiukorralduse infoslisteemis registreeritud tervishoiutootaja,
kes omab slivendatud teadmisi ALS (Advanced Life Support)
tasemel elustamises.

OPPEKAVA KOOSTAMISE INFO

OPPEKAVA EEST
VASTUTAV TOOTAJA JA
AMETIKOHT

Ants Pdder, Louna-Eesti Haigla AS koolitusjuht
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