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1. OPPEKAVA NIMETUS

“UIMASTIMURGISTUSTE KASITLUS JA TRENDID:
METUULFENIDAADIST NITASEENIDENI”

2. OPPEKAVA RUHM

Meditsiin

3. OPPEKAVA EESMARK

Koolituse labinu omab teadmisi narkootiliste ja psihhotroopsete
ainete liikidest, toimetest ja levikust ning on véimeline ara tundma
narkootilise joobe ja lledoosi, rakendama nende erakorralise
kasitluse pohimétteid.

4. OPIVALJUNDID

Teab enamlevinud narkootiliste ainete rihmi ja nende peamisi
toimeid.

Tunneb ara narkootilise joobe ja Uledoosi kliinilised tunnused.
Rakendab narkootiliste ainete tUledoosi erakorralise kasitluse

pohimaotteid.

5. SIHTGRUPP Tervishoiuasutuses tdotavad 6ed, ammaemandad ja arstid, kes
puutuvad kokku narkootilisi aineid tarvitanud patsientidega ning
osutavad neile erakorralist abi.

6. OPPEKEEL Eesti keel

7. OPPIJATE ARV

Maksimaalselt 30 osalejat

8. OPPE ALUSTAMISE
TINGIMUSED

Registreerimine kodulehel www.leh.ee voi e-posti vahendusel
koolituskeskus@leh.ee

9. OPPEKAVA MAHT,
OPPEMEETODID JA
-VAHENDID

Qppekava kogumaht on 6 akadeemilist tundi.
Oppemeetodid: auditoorne loeng, arutelu

10. OPPE SISU

- Narkootiliste ainete levik ja tarvitamine Eestis

- Stimulandid (amfetamiin, metamfetamiin, kokaiin,
sunteetilised katioonid, MDMA (ecstasy), metiulfenidaat)

- Depressandid (heroiin, nitaseenid, fentanttl, oksikodoon,
morfiin, GHB)

- Hallutsinogeenid (kanep, siisnteetilised kannabinoidid, LSD,
PCP, ketamiin, seened (pilotstbiin, karbseseen))

- Narkootilise ainete Uledoosi erakorraline kasitlus

11. OPPEKESKKOND

Oppetdd toimub koolituse labiviimiseks sobivates pperuumides, mis
on varustatud vajaliku dppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja
ohutusnduetele

12. OPPEMATERJALID

Oppematerjalid on loengumaterjalid

13. LOPETAMISE
TINGIMUSED JA
VALJASTATAVAD
DOKUMENDID

Koolituse labimise kriteeriumiteks on taies mahus osalemine
koolitusel.

Valjastatakse tdend “Uimastimirgistuste kasitlus ja trendid:
metullfenidaadist nitaseenideni 6 tundi” osalemise kohta.

14. KOOLITAJA

Tervishoiukorralduse infoslisteemis registreeritud tervishoiutdotaja,
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KVALIFIKATSIOON

kes omab slvendatud teadmisi uimastimurgistuste erakorralisest

kasitlusest.

OPPEKAVA KOOSTAMISE INFO

OPPEKAVA EEST
VASTUTAV TOOTAJA JA
AMETIKOHT

Ants Pdder, Louna-Eesti Haigla AS koolitusjuht

OPPEKAVA KOOSTAMISE
KUUPAEV

10.02.2026




