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1. ÕPPEKAVA NIMETUS “LAPSPATSIENT ERAKORRALISES MEDITSIINIS” 

2. ÕPPEKAVA RÜHM Meditsiin 

3. ÕPPEKAVA EESMÄRK Koolituse läbinu omab teadmisi ja oskusi lapspatsiendi seisundi 
hindamiseks, sagedasemate erakorraliste seisundite äratundmiseks 
ning esmase käsitluse põhimõtete rakendamiseks erakorralises 
meditsiinis. 

4. ÕPIVÄLJUNDID Hindab lapspatsiendi üldseisundit, tunneb ära vanusest tulenevad 
anatoomilised ja füsioloogilised iseärasused ning tõlgendab vanusele 
vastavaid elulisi näitajaid.  
Tunneb ära lapspatsiendi sagedasemad erakorralised seisundid 
(hingamis-, vereringe-, neuroloogilised, seedetrakti-, endokriinsed, 
infektsioon- ja allergilised seisundid) ning kirjeldab nende esmase 
käsitluse põhimõtteid.  
Rakendab lapspatsiendi läbivaatuse ja esmase käsitluse 
põhimõtteid, sealhulgas kriitiliselt haige lapse varajast äratundmist 
ning kiiret tegutsemist erakorralistes olukordades.  
Rakendab lapspatsiendile ravimite ohutu manustamise põhimõtteid, 
arvestades vanust, kehakaalu ja erakorralises meditsiinis 
kasutatavaid standardannuseid.  

5. SIHTGRUPP Erakorralises meditsiinis (kiirabi ja erakorralise meditsiini osakond) 
töötavad õed ja arstid.  

6. ÕPPEKEEL Eesti keel 

7. ÕPPIJATE ARV Maksimaalselt 30 osalejat 

8. ÕPPE ALUSTAMISE 
TINGIMUSED 

Registreerimine kodulehel www.leh.ee või e-posti vahendusel 
koolituskeskus@leh.ee 

9. ÕPPEKAVA MAHT,  
ÕPPEMEETODID JA 
-VAHENDID 

Õppekava kogumaht on 8 akadeemilist tundi.  
Õppemeetodid: auditoorne loeng, arutelu 

10. ÕPPE SISU -​ Lapse anatoomilised ja füsioloogilised iseärasused 
-​ Lapse läbivaatuse põhimõtted, üldseisundi hindamine ning 

kriitiliselt haige lapspatsiendi varajane äratundmine 
-​ Laste elulised näitajad ja kõrvalekallete tõlgendamine 
-​ Hingamisteede erakorralised seisundid: larüngiit, 

bronhiaalobstruktsioon, pneumoonia, võõrkeha 
hingamisteedes ning hingamispuudulikkus 

-​ Südame-veresoonkonna häired, šoki käsitlus ning sepsise 
varajane äratundmine 

-​ Neuroloogilised erakorralised seisundid: teadvushäired, 
palavikukrambid, epilepsia, peavalu, peatrauma ja 
neuroinfektsioonid 

-​ Seedetrakti erakorralised seisundid: äge kõht, gastroenteriit 
ja dehüdratatsioon, oksendamine, veriroe ning võõrkehad 
seedetraktis 
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-​ Endokriinsed erakorralised seisundid: diabeet lapseeas, 
insuliinpumba eripärad ja diabeetiline ketoatsidoos 

-​ Laste infektsioonhaigused, palavikuga ja palavikuta kulgevad 
lööbed ning allergilised reaktsioonid, sh anafülaksia 

-​ Sagedasemad lapseea onkoloogilised haigused ning nende 
erakorralised avaldumisvormid 

-​ Ravimite ohutu manustamine lapspatsiendile, vanuse- ja 
kehakaalupõhised annustamispõhimõtted ning sagedamini 
kasutatavad ravimid erakorralises meditsiinis 

11. ÕPPEKESKKOND Õppetöö toimub koolituse läbiviimiseks sobivates õpperuumides, mis 
on varustatud vajaliku õppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja 
ohutusnõuetele 

12. ÕPPEMATERJALID Õppematerjalid on loengumaterjalid 

13. LÕPETAMISE 
TINGIMUSED JA 
VÄLJASTATAVAD 
DOKUMENDID 

Koolituse läbimise kriteeriumiteks on täies mahus osalemine 
koolitusel. 
Väljastatakse tõend “Lapspatsient erakorralises meditsiinis 8 tundi” 
osalemise kohta.  

14. KOOLITAJA 
KVALIFIKATSIOON 

Tervishoiukorralduse infosüsteemis registreeritud tervishoiutöötaja, 
kes on läbinud pediaatria või anestesioloogia-intensiivravi 
residentuuri.  
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