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. OPPEKAVA NIMETUS

“ERGONOOMIKA HOOLDUSTOOTAJATELE JA ODEDELE”

2. OPPEKAVA RUHM Eakate ja puudega taiskasvanute hooldamine

3. OPPEKAVA EESMARK | Koolituse labinu tunneb ja rakendab ergonoomilisi té6évétteid
patsiendi abistamisel, sédastes enda tervist ja tdovoimet

4. OPIVALJUNDID Teab ergonoomika pdhimdtteid ja nende tahtsust tervise hoidmisel.
Tagab patsiendile ohutu ja mugava abistamise vastavalt
ergonoomika pohimdtetele.
Arvestab patsiendi individuaalsete voimete, piirangute ja seisundiga
ligutamisel ning asendi muutmisel.
Tunneb ja rakendab asendravi pohimotteid igapaevases toos.
Loob patsiendile turvalise ja vaarika abistamiskeskkonna.

5. SIHTGRUPP Tervishoiu- voi hoolekandeasutuses té6tav hoolduspersonal

6. OPPEKEEL Eesti keel

7. OPPIJATE ARV Maksimaalselt 12 osalejat

8. OPPE ALUSTAMISE Registreerimine kodulehel www.leh.ee v6i e-posti vahendusel

TINGIMUSED koolituskeskus@leh.ee

9. OPPEKAVA MAHT, Oppekava kogumaht on 7 akadeemilist tundi.

OPPEMEETODID JA
-VAHENDID

Qppemeetodid: auditoorne loeng, praktilised harjutused
Oppevahendid: AS Léuna-Eesti Haigla ergonoomilised abivahendid

10. OPPE SISU

- Tddergonoomika hooldust6ds, uldised pdhimdtted,
fulsikalised ohutegurid t6okeskkonnas.

- Meeskonnatdd, patsiendi abistamise ettevalmistamine.

- Ergonoomilised t66vdtted: tdmbamine, likkamine,
nihutamine.

- Ergonoomilised abivahendid: funktsionaalne voodi, libilina,
rull, libistusmatt, toetuspadjad, libilaud, ratastool, tdstuk.

- Patsiendi asendi vahetamine, pd6éramine, erinevad asendid
voodis, toestamine.

- Patsiendi abistamine istuma, siirdumine ratastooli ja tagasi.

- Patsiendi abistamine téstukit kasutades ratastooli ja tagasi.

11. OPPEKESKKOND

Oppetdd toimub koolituse labiviimiseks sobivates pperuumides, mis
on varustatud vajaliku 6ppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja
ohutusnduetele

12. OPPEMATERJALID

Oppematerjalid on loengumaterjalid

13. LOPETAMISE
TINGIMUSED JA
VALJASTATAVAD
DOKUMENDID

Koolituse labimise kriteeriumiteks on taies mahus osalemine
koolitusel, praktiliste harjutuste korrektne sooritamine.
Vaéljastatakse tdend “Ergonoomika hooldustdoétajatele ja ddedele 8
tundi” osalemise kohta.
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14. KOOLITAJA Tervishoiukorralduse infoststeemis registreeritud tervishoiutdétaja,
KVALIFIKATSIOON kes on labinud ergonoomika koolituse ning omab sellekohast
tunnistust.
OPPEKAVA KOOSTAMISE INFO
OPPEKAVA EEST Ants Pdder, Louna-Eesti Haigla AS koolitusjuht
VASTUTAV TOOTAJA JA
AMETIKOHT
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