L&u‘n'a-Eesti
Haigla AS
N

Soovitame tulevasel emal siinnitusmajja kaasa votta:

o rasedakaart (kaardi juurde kuulub ka verekaart (kollane), kus on Kirjas sinu veregrupp
ja reesuskuuluvus)

o isikut tdendav pildiga dokument

« vahetusjalatsid

e paar pakki hiigieenisidemeid siinnitusjargseteks paevadeks

o aluspiiksid — igaks juhuks arvesta pikema haiglasolekuga kui paar pdeva

o toetavad ja puuvillased rinnahoidjad

e soovi korral mugavad rdivad

o isiklikud tualett-tarbed

e meelepérast jooki, s6dki (puuvili, miislibatoon, jogurt, vesi, tee)

e soovi korral fotoaparaat, videokaamera, arvuti (osakonnas on wifi-tihendus)

o telefonilaadija

 tarvitatavad ravimid

Soovitame tugiisikul kaasa votta:

e vahetusriided ja jalandud

o meelepdrast jooki, s60ki (puuvili, miislibatoon, jogurt)
e raamatuid vai ajakirju

e hiigieenitarbed

Lapsele vajaminev:
Haiglasoleku ajal on koik lapsele vajalik (riided, médhkmed, jne.) haigla poolt. Soovi korral

void kasutada omi riideid. Lapse koju viimiseks vota kaasa turvahéll, beebile kojumineku
rilded vastavalt aastaajale:

e suvebeebile — body, sipupiiksid, jakk, miits, sokid, kindad
o talvebeebile body, sipupiiksid, jakk, miits, sokid, kindad, lisaks ka soojem miits ja
paksem kombinesoon




